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Bienvenue en Wallonie !
Ses monuments, sa 

cuisine, ses traditions...
Mais avant tout, son 

drapeau !

Tu connais le 
drapeau de la 

Wallonie ? 
Regarde-le à la 

page 
suivante.

1.



Drapeau en tissus remplaçant une page
2.



La Belgique, la voilà ! Mais ça, tu le 
savais déjà. En rose, c’est la Wallonie, 

foyer des fiers Wallons. Au dessus, c’est 
la Flandre et le tout petit bout bleu, 
c’est Bruxelles, notre capitale. On 

l’appelle aussi la capitale de l’Europe. 
Pas mal pour un si petit pays...

Même si la Belgique a son 
drapeau national, les 

Flamands et les Wallons ont 
décidé de se différencier et 
ont chacun choisi leur propre 

symbole. 

Les Flamands ont 
fait leur choix bien 

avant nous, en 
optant pour un lion 

rugissant.

Appuie ici pour faire 
retentir le chant 

wallon ! 

Et pour les wallons ? Un 
lion ? Un sanglier ? Un 

écureuil ? Peut-être même 
un de nos monuments ? 
Finalement, ce qui a mis 

tout le monde 
d’accord, c’était un coq ! Il 

s’appelle le coq hardi, tu 
vois comme il lève sa patte 
? Il est prêt à se battre ! 

Tu connais le nom 
de nos pays 

limitrophes ? Essaie 
de  citer le nom de 

nos voisins, puis 
soulève ce voile et 

vérifie tes 
réponses. 

Voile qui recouvre l’image que l’enfant 
pourra soulever pour vérifier ses 

réponses
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Tu vas apprendre plein de 
choses sur ta région 

aujourd’hui ! Grâce à cette 
page, tu pourras choisir par 

quel chapitre tu veux 
commencer. 

Les sous-sols 
t’intriguent? Descends 

dans les mines et 
exploite-les ! De quoi 

impressionner tes 
parents et tes 
professeurs. 

 Regarde ce que la 
nature wallonne nous 
offre. Découvre la 
savoureuse cuisine 
traditionnelle ! Tu 

pourras donner quelques 
idées de plats à tes 

parents.  

Fonce
à
la

page
7 !

Hop !
Vite

à
la

page
5 !

Les monuments, les 
abbayes, les classiques 
du tourisme wallon... et 
surtout, les fêtes et les 

traditions ! Viens 
t’amuser avec notre 

histoire et son folklore. 

Tout
ça,

c’est
à
la

page
11 !

On nous les envies ces 
célébrités ! Ces acteurs, 

ces sportifs et ces 
artistes... Viens 

reconnaître ceux que tu 
peux et découvrir les 

autres.

Allez
allez,
cours

à
la

page
16 !

Par où commencer ?

4.



Le charbon et son exploitation 
industrielle

C’est quoi, le charbon ? 
C’est un combustible naturel. Tu as déjà 
vu tes parents faire un barbecue ? Dans 
certains barbecues, on met du charbon 

au fond, et on l’enflamme. 

Ce nom est donné à des roches qui 
contiennent assez de carbone pour 
s’enflammer rapidement. Comme le 
montre ce graphique, un peu 
compliqué, plus il y a de carbone, 
mieux c’est ! Par exemple, la tourbe 

contient bien trop d’eau.

A l’époque, des groupes d’hommes 
descendaient dans le sol pour 
l’extraire. Ils le mettaient dans des 
petits wagons, qui étaient parfois 
tirés par des chevaux ! C’était 
tellement important que, dans 
certaines régions, les enfants aussi 

y travaillaient.

Comment l’extraire ? 

Pour que les mineurs 
puissent voir dans la mine, 
ils utilisaient une lampe de 

mine, comme celle-ci. 

5.

Les sous-sols



Tu veux partager tes 
connaisances ? 

L’histoire de l’exploitation du charbon 
t’intéresse ? Tu n’es probablement pas le 
seul ! N’hésite pas à emmener ton livre à 

l’école et impressionne les adultes... 
Propose leur de visiter Blégny-mine !

C’est quoi, Blégny-mine ? 

C’est une des quatre authentiques 
mines de charbon d'Europe dont les 
galeries souterraines sont encore 
accessibles aux visiteurs via le puits 
d'origine. Mets-toi dans la peau des 
miniers, enfile une veste et un casque 
et descends jusqu’à 60 mètres sous le 

sol !

Tu apprendras tout sur le charbon, les 
machines et les hommes de ce monde ! 
Tu pourras ensuite remonter à la 
surface et suivre le parcours du 
charbon vers ses différentes 

utilisations. 

Tu as déjà touché du charbon ? 
En voilà la texture. C’est comme 
tu l’imaginais ? 

Petit carré 
avec texture de 
charbon

Pssst, professeurs 
et parents ! Blégny 

vous intéresse aussi ? 
Scannez ce QR code 
et n’hésitez pas à 

réserver une visite.
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Les sols et leur exploitation
En Wallonie, on a de la chance avec notre 

nature ! Le pays de Herve, les 
Hautes-Fagnes, les Ardennes... 

Non seulement c’est très beau, mais tu vas 
ici découvrir les super choses qu’on fait 

grâce à l’exploitation de nos sols !

Tu connais les Hautes Fagnes ?  

C’est le plus ancien parc naturel 
belge, ainsi que le plus grand espace 
de notre pays où on privilégie la 
préservation de notre belle nature ! À 

chaque saison, le paysage change.

C’est quoi, le pays de Herve ?  

C’est une belle contrée constituée de 
11 communes. Mais ce qu’on vient 
surtout y chercher, ce sont les 
produits du terroir ! Le célèbre 
fromage de Herve, les sirops de 
pommes et de poires, sans oublier la 

charcuterie. 

Et les Ardennes, alors ?  

Ah, les Ardennes ! Un superbe espace 
naturel couvert de forêts, de 
rivières... De quoi se promener 
pendant des jours et admirer notre 
belle nature. On y trouve même des 

grottes... 
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La cuisine wallonne
Ici, chez les Wallons, on aime manger et 

on aime boire ! D’ailleurs, on a pas mal de 
plats traditionnels dont nous sommes très 
fiers. Tu veux en découvrir quelques-uns?  

Hmm... Qu’est-ce que je sens ?   

Herve est très célèbre pour ses 
produits du terroir, comme le 
fromage de Herve, un fromage très 
fort qu’on peut adoucir en le 
mangeant avec un autre produit de 

Herve... le sirop de Liège. 

Avec sa recette développée en 1937, il 
est fait avec beaucoup de fruits: 

4 kg de fruits pour un seul kilo de 
sirop. Il est très populaire et on aime 
le manger seul sur du pain, avec du 
fromage de Herve et même sur des 

crêpes ! 

Et devine quoi ! Tu peux visiter les 
siroperies, les installations, les 
machines et tout apprendre sur le 

procédé de fabrication. 

Tu es intéressé? 
Propose à tes 
parents ou tes 
professeurs de 

scanner ce code et 
prendre 

rendez-vous pour 
une visite! 8.



Mais ce n’est pas tout, il n’y en a pas que 
pour Herve ici ! Tu connais nos autres 

spécialités? On en a énormément. 

9.

Un classique: le boulet liégeois !  

La fierté de Liège. Ces sont des 
boulettes de viande qu’on mange avec 
une sauce faite avec le fameux sirop 
de Liège ! On l’appelle aussi les boulet 
sauce lapin, mais ne t’y trompes pas, 
il n’y a pas de lapin dans cette 
recette ! Ce nom vient simplement 
d’une dame appelée Géraldine Lapin, 

de quoi se tromper.

Je vais te parler d’un 
très vieux plat, à base 
d’oeufs et de lard. Rien 
de mieux que du lard qui 
grille à la poêle, ça sent 

tellement bon !

Carré à gratter 
avec l’odeur de 

lard

Le matoufet

Il remonte au 16è siècle ! Quand les 
paysans partaient travailler aux 
champs, ils emmenaient du matoufet 
entre deux tranches de pain pour leur 
repas. La recette est toute simple: de 
l’eau, des œufs, de la farine et des 
lardons rôtis à la poêle. De quoi te 

caler l’estomac pour la journée. 



Les sous-sols 
t’intriguent? Descends 

dans les mines et 
exploite-les ! De quoi 

impressionner tes 
parents et tes 
professeurs. 

Hop !
Vite

à
la

page
5 !

10.

La potée liégeoise
On trouve beaucoup de mets 

traditionnels chez nos amis liégeois.  
Avec les boulets, les pékets, le 

lacquemant, la gaufre de Liège... On 
trouve aussi un plat très simple et 
très apprécié... la salade liégeoise ! 

C’est tellement simple, autant la faire toi-même ! 
Montre ton livre à tes parents ou tes professeurs et propose-leur cette 
idée: faites votre propre salade liégeoise. Mais tu vas devoir t’armer de 
patience parce que cette recette est si simple qu’on a voulu te donner un 

peu plus de travail !
Avec ton livre, tu as reçu un petit sachet. Tu sais ce qu’il y a dedans ? Des 

graines de haricot ! Plante-les et fais pousser ton propre plan. 
Quand ils auront poussés, suis cette recette: 

1)Dans une casserole, fais bouillir de l’eau salée et mets-y les 
pommes de terre épluchées. 

2)Fais la même chose dans une autre casserole avec tes haricots. 
Dans une grande poêle, fais griller de l'oignon haché et des 

lardons. 
On appelle ça «faire revenir» les ingrédients. Quand ils sont bien 

dorés, ajoute un peu de vinaigre. 
3)Ajoute un peu de moutarde, ainsi que les pommes de terre et les 

haricots. 
4)Mélange bien et ajoute un peu de sel et de poivre. 

Et voilà ! Ta propre salade liégeoise, avec tes propres haricots !
Bon appétit !

Elle te tente ?
Je suis sûr que tu 

as faim maintenant. 
J’ai une bonne

idée !



Les monuments wallons

11.

Des monuments, on en a plein, ici en 
Wallonie. Des abbayes, des statues... Tu 

aimes les châteaux ? On en a un très 
chouette ! 

Et voilà le 
Château de 

Franchimont !
Enfin... Surtout ses 

ruines ! Mais 
attends 

d’apprendre son 
histoire.

Ce château fort est à Theux et date du 11è 
siècle. Il a été très important dans la 

défense de Liège. Au cours des siècles, il a 
été amélioré et est ouvert au public depuis 

maintenant 50 ans ! 

On y voit un donjon de 20 mètres de haut ! Au 
moment de la construction, il n’y en avait pas, 
mais avec l’évolution des armes de guerre et 
de l’artillerie, il a été nécessaire d’un 

construire un pour protéger le château. 

Tu peux aller en faire la visite interactive 
avec ton audioguide personnel. Tu 
découvriras le château, le musée, ainsi que 
des pièces authentiques qui ont été 
découvertes lors des fouilles. Demande à un 

adulte de réserver via ce QR code. 



Le Perron de Liège
Cette fontaine a été construite en 1305 et est le symbôle de 
Liège et fierté de ses habitants. Elle représente les libertés 
liégeoises ! Au sommet, on y trouve le groupe des Trois Grâces, 
oeuvre de Jean Del Cour, créée en 1697, portant une pomme de 
pin plantée d’une croix. 

Mais en 1468, Charles le 
Téméraire s’empara de 
Liège, retirera le Perron 
de son socle et de le 
transporta à Bruges, pour 
témoigner de la chute de 
Liège la Rebelle. Il y fit 
même graver un nouveau 
socle racontant la chute 

de la ville.  

Cependant, pas de 
tracas ! Le monument a 
été ramené à sa place 
en 1478 par Louis de 
Bourbon, avec un tout 
nouveau socle fêtant le 
retour du Perron dans 
sa ville d’origine.   

Regarde le 
drapeau liégeois 
au-dessus de ma 

tête, tu reconnais 
le Perron? 

Les liégeois sont un peuple très fier ! Ils ont 
même leur propre hymne, écrit en 1790 ! Tu le 
connais ? Elle s’appelle Valeureux Liégeois ! 
Appuies sur le bouton pour l’entendre. 

Appuie ici pour 
entendre le chant 

liégeois ! 

12.



Cependant, pas de 
tracas ! Le monument a 
été ramené à sa place 
en 1478 par Louis de 
Bourbon, avec un tout 
nouveau socle fêtant le 
retour du Perron dans 
sa ville d’origine.   

Les traditions

13.

En Wallonie, on adore faire la fête et 
célébrer notre culture ! On a des 

carnavals, des foires et pas mal de 
traditions.

Le Carnaval de Binche  
Presque tous les habitants y sont 
impliqués d’une façon ou d’une autre.
Les règlements y sont très rigoureux. 
Les Gilles de Binche, personnages 
centraux de la fête, ne sont, par exemple, 
pas autorisés à quitter leur cité natale !  

Les festivités principales se 
déroulent juste avant Mardi 
Gras mais se préparent des 
mois à l’avance. Près de 1000 
Gilles se montrent au long du 
festival. Les habitants sont 
très fiers de cette tradition.   

Le Carnaval de Stavelot  
Ici, le personnage central à la 
fête, c’est le Blanc Moussi !

Il y a longtemps, les religieux de 
Stavelot ont été interdits de 
festivités. Les habitants, après 
avoir reçu l’interdiction de se 
déguiser eux-mêmes en moines 
pour moquer cette décision, ont 
créé le costume des Blancs 
moussis, plus neutre, et la tradition 

est restée ! 

Pendant le défilé folklorique, ils 
lancent des confettis, dansent, 
donnent des coups de vessie de 
porc gonflée, sautillent, 
grognent, intriguent et imitent 
les spectateurs ! C’est une fête 

très populaire. ...



... et nos amis Liégeois, dans tout ça ? 

14.

Chez les Liégeois, le personnage 
folklorique est... une marionnette ! Et oui ! 
Il s’appelle Tchanchès et trouve son 
origine vers 1860,à l’époque des théâtres 
de marionnettes, très populaires à Liège.

Il ressort tous les ans pendant les 
fêtes d’Outre-Meuse, qui culminent le 
15 Août. C’est une énorme célébration 
et ça dure tout le weekend. 

Tu 
voudrais voir un 
spectacle ? Tes 
parents ou ton 

professeur peuvent 
scanner ce code et 

réserver !   

Juste aller voir un spectacle, ça ne te 
suffit pas ? On a quelque chose pour toi.

C’est très simple, tu vas voir ! 
Demande à un adulte de t’aider, ne le 
fais pas seul. Il te faudra de la 
feutrine et des crayons de couleur. 

Sur un papier, détoure la forme 
de ta main complète pour 
pouvoir voir la taille de la 
marionnette et laisse 1,5 cm de 
rebord pour pouvoir les coudre.  

Demande à un adulte de coudre 
les deux faces sur leurs bords. 
Après ça, dessine tout ce que tu 
veux sur la feutrine et demande 
à ce qu’on habille ton 

personnage. Et voilà !



Maintenant que tu as tes marionnettes, 
pourquoi ne pas écrire une histoire avec 

elles comme personnages principaux ? 

15.

Dessine-les et donne-leur un nom. N’hésite pas à prendre 
une feuille de papier si tu as plus de trois personnages.   

Et maintenant, écris une histoire belge ! Si tu as du succès, 
tu pourras peut-être la jouer à l’école avec tes amis.



1)Dans une casserole, fais bouillir de l’eau salée et mets-y les 
pommes de terre épluchées. 

2)Fais la même chose dans une autre casserole avec tes haricots. 
Dans une grande poêle, fais griller de l'oignon haché et des 

lardons. 
On appelle ça «faire revenir» les ingrédients. Quand ils sont bien 

dorés, ajoute un peu de vinaigre. 
3)Ajoute un peu de moutarde, ainsi que les pommes de terre et les 

haricots. 
4)Mélange bien et ajoute un peu de sel et de poivre. 

Et voilà ! Ta propre salade liégeoise, avec tes propres haricots !
Bon appétit !

Eh oui, le monde entier 
nous jalouse nos 

célébrités ! Tu les 
connais ? Tourne les 
roues, puis soulève 
leurs photos pour 

vérifier tes réponses. 

Poe lvoorde
Beno î t

C inema

Hen in
Just ine

Tenn i s

Damiens
Franço is

Acteur

Sa ive

Jean-Miche l
P ing
Pong

L e s  p e t i t e s  r o u e s  
t o u r e n t n  

s é p a r é m e n t ,  i l  y  
a  p l u s i e u r s  

p r o p o s i t i o n s  d e  
n o m  d e  f a m i l l e ,  

p r é n o m  e t  m é t i e r  
à  c h a q u e  
« é t a g e » .  16.

L e s  r é p o n s e s  
s e r o n t  c a c h é e s  
s o u s  l e s  p h o t o s  
d e s  c é l é b r i t é s ,  

q u i  s e r o n t  
s o u l e v a b l e s .



Tu sais ce qu’on a également en Wallonie ? Le Wallon ! Un 
langage bien à nous qu’on utilise plus souvent qu’on ne le 
pense. Regarde tous ces mots... Savais-tu qu’ils étaient 
wallons ? Et surtout, sais-tu ce qu’ils veulent dire ? Note ta 
réponse à côté, puis soulève le voile pour vérifier si tu 

avais raison. 

17.

Drache

Binamé

Babelutte

Brol

Mouchon

Pouyon

La drache, c’est une 
très grosse pluie, tout 

simplement !  

Mignon, adorable.  

Sucre d'orge envellopé 
de papier, composé 
d'un caramel dur.

Désordre

Un petit oiseau, par 
exemple étourneau ou 

rouge-gorge.

Poussin, souvent 
utilisé en mot 

affectueux: «Mî p'ti 
pouyon», «Mon petit 

poussin».
L e  v o i l e  n e  s e r a  a t t a c h é  

q u e  s u r  l a  d r o i t e  e t  
p o u r r a  ê t r e  s o u l e vé  p o u r  

d év o i l e r  l e s  r é p o n s e s  



Ce livre a été écrit et imaginé par Sophie Delaye, 
2BEM, groupe B, dans le cadre du projet d’écriture 
du cours d’expression écrite, avec l’aide et les 

conseils de Madame Gilles. 
Merci au Musée de la Vie Wallonne de nous avoir 

chaleureusement accueillis. 

À la 
prochaine ! 

18.



Papier peint Charbon texture. Après l&#39;éruption du volcan. Lave solidi�ée • Pixers®—Nous vivons pour changer. 
(s.  d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse Pixers website: https://fr.pixers.be/papiers-peints/charbon-tex-

ture-apres-l-39-eruption-du-volcan-lave-solidi�ee-64985020

Blegny-Mine. (s. d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse https://www.blegnymine.be/

Cooper-Richet, D. (s. d.). Du XIXe siècle à aujourd’hui, des enfants dans l’enfer de la mine. Consulté 8 décembre 2019, 
à l’adresse The Conversation website: http://theconversation.com/du-xix-siecle-a-aujourdhui-des-en-

fants-dans-lenfer-de-la-mine-109487

14—Le charbon était source de richesse en Belgique—Raphaël. (s. d.). 15.

L’art contemporain prend l’air… et de la hauteur à la spectaculaire Citadelle de Namur. (2017, avril 5). Consulté 8 
décembre 2019, à l’adresse RTBF TV website: https://www.rtbf.be/emission/les-ambassadeurs/detail_-

namur-la-�che-complete?id=9573087

Maison du Tourisme du Pays de Herve. (2008). Panorama Pays de Herve [Photo]. Consulté à l’adresse 
https://www.�ickr.com/photos/115118057@N08/12069346726/

Voyage en groupe Hautes Fagnes / DEL-TOUR - Busfan. (s. d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse https://www.-
busfan.be/fr/voyage-en-groupe-dans-les-hautes-fagnes-del-tour/

Wavre, L. A.-C. S. d’Auderghem-C. de. (s.  d.). Jean-Michel Saive, joueur de tennis de table du Logis Auderghem. 
Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse Jean-Michel Saive au Logis Auderghem website: http://www.logis-auder-

ghem.be/jean-michel-saive.php

AlloCine. (s.  d.). François Damiens. Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse AlloCiné website: http://www.allo-
cine.fr/personne/�chepersonne_gen_cpersonne=143373.html

404 | Page Not Found | WTA. (s. d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse Women’s Tennis Association website: 
www.wtatennis.com/news/henin-help-rising-svitolina

Grand Mezze. (2017, janvier 6). BENOIT POELVOORDE�: «�MES 10 LIVRES POUR L’APERO�». Consulté 8 décembre 
2019, à l’adresse Grand Seigneur website: https://www.grand-seigneur.com/benoit-poelvoorde-10-livres-lapero/

Archaeology Illustration, Man with a map transparent background PNG clipart | PNGGuru. (s.  d.). Consulté 8 
décembre 2019, à l’adresse https://www.pngguru.com/free-transparent-background-png-clipart-bmcdw

Château de Franchimont. (2019). In Wikipédia. Consulté à l’adresse https://fr.wikipedia.org/w/index.php?tit-
le=Ch%C3%A2teau_de_Franchimont&oldid=164007253

Boulet à la liégeoise. (2019). In Wikipédia. Consulté à l’adresse https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Bou-
let_%C3%A0_la_li%C3%A9geoise&oldid=164785128

Références illustrations et 
informations

19.



Herve Société—Qu’est-ce que le fromage de Herve AOP�? (s.  d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse 
https://www.herve-societe.be/fromage-de-herve-aop/

Accueil. (s. d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse Siroperie Artisanale d’Aubel website: https://sirop.be/fr/

Bougeotte, M. (2018, août 29). Mes 5 plus belles randonnées en Ardenne belge. Consulté 8 décembre 2019, à 
l’adresse Madame Bougeotte website: https://madamebougeotte.com/conseils-aux-voyageurs/belles-ran-

donnees-ardenne-belgique/

Tchantchès | Connaître la Wallonie. (s. d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse http://connaitrelawallonie.wal-
lonie.be/fr/wallons-marquants/dictionnaire/tchantches#.Xezy2ZNKhN0

La légende – Musée Tchantchès – République libre d’Outre-Meuse. (s. d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse 
http://www.tchantches.be/la-legende/

404 | CB Philo et Lettres. (s. d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse https://www.cb-philo.be/le-perron/

Marionnettes empreintes en feutrine. (s.  d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse https://www.teteamode-
ler.com/marionnettes-feutrines-empreintes

Le carnaval de Binche | Connaître la Wallonie. (s. d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse http://connaitrelawal-
lonie.wallonie.be/fr/carnaval-de-binche-principalement-pendant-les-jours-gras#.XezygJNKhN1

Armoiries de la province de Liège. (2019). In Wikipédia. Consulté à l’adresse https://fr.wikipedia.org/w/in-
dex.php?title=Armoiries_de_la_province_de_Li%C3%A8ge&oldid=164225046

Journées du Patrimoine. (s. d.). Consulté 8 décembre 2019, à l’adresse https://unit02.underside.be/ipwpublic/

Provinces of Belgium. (2019). In Wikipedia. Consulté à l’adresse https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Pro-
vinces_of_Belgium&oldid=917401315

Spotty coverage�: Climate models underestimate cooling e�ect of daily cloud cycle. (s. d.). Consulté 8 décembre 
2019, à l’adresse Princeton University website: https://www.princeton.edu/news/2018/01/10/spotty-cove-

rage-climate-models-underestimate-cooling-e�ect-daily-cloud-cycle

20.



Il était une fois
...

La Wallonie
La Wallonie, ta région, ton chez toi... Ton histoire ! 

Emarque dans une aventure avec ton nouvel ami le 
coq et découvre ta région ! La nature, la cuisine, les 
traditions... Le tout accompagné de petits jeux et de 

découvertes ! 

Inclu: des graines de haricot o�ertes pour une 
succulente potée liégeoise.

Sophie Delaye 

ISBN 978-0-06-053094-5

9780060530945
Collections HEPL

5€2019


